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~ Krank durch Metall im Mund

Umwelt-Zahnmedizin: Manche Menschen reagierén allergisch auf Dentalmaterialien — Implantate aus Keramik

»Ich safl im Biiro und spiirte
plétzlich, dass ich die ein-
fachsten Rechenaufgaben
nicht mehr lsen konntec, er-
zéhlt Claudia Forzina (Namen
ist von der Redaktion geén-
dert). »Schon Monate vorher
habe ich zunehmend unter
Konzentrationsstorungen,
heftigen Nerven- und Mus-
kelschmerzen und zeitweise
sogar an Beinldhmungen ge-
litten. Ich wurde immer an-
triebsloser. Die Arzte behan-
delten mich nur noch mit
Schmerzmitteln und Antide-
pressiva.« Ein Arzt fiir Na-
turheilkunde fragte die junge
Frau dann eines Tages: »Was
ist eigentlich mit ihren Zih-
nen los?«

Bei Nachforschungen im
Internet stie® sie auf das
Portal »Umwelt-Zahnmedi-
zin« und erkannte: Thre
Krankheiten kamen aus dem
eigenen Mund.

»Generalsanierung«

Vor iiber zehn Jahren hatte
ein Zahnarzt der Wirt-
schaftsingenieurin zur »Ge-
neralsanierung« ihrer Zihne
geraten. Sie bekam Wurzel-
behandlungen, Stifte, Kronen
und Implantate aus verschie-
denen Metallen. Jetzt las sie in
den Internet-Foren der
»Ganzheitlichen Zahnmedi-
zin«, dass die dabei einge-
setzten Dentalmaterialien bei
vielen Menschen angeblich
Krankheiten wie Rheuma,
Immunschwiche, Antriebslo-
sigkeit, Depressionen und
Konzentrationsstérungen
verursachen kénnen.

Claudia Forzina gehort zur
immer grofer werdenden
Gruppe der »Multiple-Che-
mical-Sensitivity (MCS)-Er-
krankten in Deutschland.
Menschen, die auf Dentalma-
terialien, die der Zahnarzt bei
Plomben, Wurzelbehandlun-
gen, Kronen und Implantaten
verwendet, allergisch reagie-
ren. »Mehr als 40 Prozent der

Dr. Uwé DreWs priift die Stellung
der FiiBe, die etwas tiber Zahne und
Zahnstellung aussagen sollen.

Bevdlkerung sind inzwischen
von solchen Schadstoffen,
allgemeinen Umwelteinfliis-
sen und -belastungen betrof-
fenc, schreibt etwa Dr. Wolf-
gang Koch, Vorsitzender des
Forums Natiirliche Zahnge-
sundheit e.V.

Claudia Forzina liegt in-
zwischen auf dem Behand-
lungsstuhl von Dr. Uwe Drews
in Rodgau. Er ist Umwelt-
Zahnmediziner und hat in-
zwischen bundesweit etwa 150
Zahnérzte in diesem neuen
Fachbereich ausgebildet.
Forzina ist an diesem Morgen
aus Miinchen angereist, um
sich einer aufwendigen Be-
handlung in seinem »Zentrum
fiir Ganzheitliche Zahnmedi-
zin« zu unterziehen. »Wir ha-
ben bei den Tests festgestellt,
dass die Patienten auf Palla-
dium extrem allergisch re-
agierte. Genau dieses Material
hat ihr Zahnarzt in ihren
Kronen und Implantaten
mehrfach verarbeitet«, sagt
Drews.

»Der Gentest aus der Blut-
probe zeigte zudem ein wei-
teres Problem auf. Threm
Korper fehlt ein Enzym, das,
liber die Leber, die Schwer-
metalle im Kérper abbaut.
Diese Faktoren zusammen
haben den Korper von Frau
Forzina zu einer Art Giftmiill-
Deponie gemacht«.

Schwermetall-Vergiftung

Schnelle Hilfe musste nach
Meinung von Drews her, denn
das Gift wirkte taglich weiter.
Nachdem die Testergebnisse
vorlagen, wurde die erste Be-
handlung vereinbart. Der
Zahnarzt kommt an seinem
»freien Vormittag« fiir die
weit gereiste Patientin in die
Praxis. »Fiir eine so aufwen-
dige Therapie brauchen wir
jeweils viele Stundenc, sagt
Drews.

Die Therapie beginnt mit
einer Glutathion-Infusion,
einem - normalerweise - im
Korper vorkommenden Anti-
oxidanz zur Schwermetall-
Entgiftung, das, laut Labor-
test, dem Korper der Patientin
fehlt.

Martina Drews, Heilprakti-
kerin und Ehefrau des Zahn-
arztes, macht die Allergie-
Testungen und betreut die
Patienten bei den sogenann-
ten Ausleitungsverfahren, wie
zum Beispiel Infusionen oder
homdopathischen Spritzen.
Sie gibt der jungen Frau noch
einige Globulis zur Beruhi-
gung (»Ich habe riesige Angst
vor dem Zéhneziehen«), bevor

sie sich auf dem Behand-
lungsstuhl von Drews aus-
streckt. Vier Zahne werden
ihr heute gezogen. Ein Kurz-
zeit-Provisorium wird an-
schliefend angepasst. In zwei

Dr. Uwe Drews bei seiner Arbeit im Zentrum fiir ganzheitliche Zahnmedizin in Rodgau. Er befreit die Z&hne von
Materialien, die bei manchen Menschen schédliche Reaktionen hervorrufen. Fotos: Peter Rogowsky

‘Wochen folgt ein Langzeit-
Provisorium: »Die Wunden
miissen erst komplett aushei-
len«, so Dr. Drews. Dann be-
kommt sie neue, auf allergi-
sche Reaktionen getestete
Implantate aus Keramik.

Nach Meinung der Umwelt-
Zahnmediziner erkrankt nicht
die Mundhdohle, sondern das
Gesamtsystem Mensch. Jede
Stérung im Zahnbereich oder
Unvertraglichkeiten bei Den-
talmaterialien konnen St6-

Hintergruhil: Was bezahlen die Kassen?

Die meisten gesetzlichen Kran-
kenkassen zahlen bis jetzt nur fur
ausgewahlte Kunststofffillungen.
Sie kommen auch nicht fiir
Amalgam-Sanierungen oder
Storfeld-Beseitigungen auf. Bei
Allergien, die auf Dental-Materia-
lien zuriickzufiihren sind, gibt es

ebenfalls keine Zuschusse fur eine
Zahn-Sanierung, auRer dem ge-
nannten Kunststoff.

Die privaten Versicherungen
tibernehmen in der Regel die
Kosten fir die hier beschriebenen
Tests auf Unvertraglichkeiten und
Allergien. (ath)

rungen im Koérper hervor-
rufen.

Energetische Tests

Vor jeder Therapie steht eine
ausfiihrliche Anamnese. Bei
Zahnarzt Drews in Rodgau
werden nach der Untersu-
chung von Mund, Kiefer und
Kopf auch die Fiie ange-
schaut. »Die Stellung der Fiile
sagt viel iber die Zdhne- und
die Zahnstellung aus«, glaubt
der Zahnmediziner. Dann
folgt die »Testphase« in den
Rdumen von Martina Drews.
Die Heilpraktikerin macht
dazu kineosologische (ener-
getische) Muskeltests, arbeitet



